
GEBRUIKSAANWIJZING

Haddenham Healthcare Ltd
4D Drakes Drives, Long Crendon, 
HP18 9BA 
United Kingdom



 

ALGEMENE INFORMATIE                                               pg 4

VOERING                                                                pg 6

VÓÓR HET AANBRENGEN                                              pg 7

ALGEMENE INSTRUCTIES VOOR MONTAGE                          pg 8

VERWIJDEREN                                                          pg 26

VERZORGINGSINSTRUCTIES                                          pg 27

OPSLAG, GARANTIE EN VERWIJDERING                              pg 28

SLIJTAGE                                                                pg 29

AANWIJZINGEN                                                         pg 30



HOE DOET U UW 
 OM?

pg 10 pg 14 pg 18



4

ALGEMENE INFORMATIE

Dank u dat u voor easywrap hebt gekozen  easywrap producten zijn zeer 
effectief bij de behandeling van lymfatische en veneuze aandoeningen  
easywrap biedt professionals in de gezondheidszorg de mogelijkheid om 
oedeem te behandelen in combinatie met of waar compressieverband en/of 
compressiekousen niet geschikt zijn  easywrap is een wikkelapparaat met een 
laag profiel, waarvoor een octrooi is aangevraagd en dat zich aan de ledemaat 
aanpast om een langdurige compressietherapie te bieden 

Het easywrap-assortiment is ontwikkeld om compressietherapie te bieden 
die vergelijkbaar is met die van kort stretchverband met hoge werkdruk en 
lage rustdruk  In tegenstelling tot traditionele niet-elastische kledingstukken 
zal easywrap echter ook effectieve compressie blijven bieden naarmate uw 
zwelling afneemt   Dit leidt tot vermindering van het oedeem terwijl het comfort 
voor de patiënt behouden blijft en de aanpassingen tot een minimum beperkt 
blijven   Als er een geschikt absorberend verband onder wordt gedragen, zijn 
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easywrap producten geschikt om over matig exsuderende wonden te dragen  
easywrap kan ook worden gebruikt als tweede laag over kousen (indien 
beoordeeld door een specialist) om een rebound-oedeem te voorkomen 

Het therapeutische effect van easywrap vereist een juiste pasvorm  Verkeerd 
passende easywrap producten kunnen problemen veroorzaken tijdens het 
dragen  easywrap mag alleen worden gebruikt indien voorgeschreven of 
aanbevolen door een professional in de gezondheidszorg  Voor een maximaal 
therapeutisch effect moet easywrap worden gedragen vanaf het moment dat 
u opstaat tot u naar bed gaat  Draag het niet tijdens bedrust, tenzij uw arts of 
specialist u dit opdraagt  Zeer zelden kunnen compressiekleding allergische 

reacties veroorzaken 

Als er acute pijn in de ledematen of huidirritaties optreden terwijl de easywrap 
wordt gedragen, verwijder de kleding dan en raadpleeg onmiddellijk uw arts 



6

We raden aan om een easywrap 
Voering aan te brengen voordat u het 
easywrap productassortiment voor 
de onderste ledematen aanbrengt  

Let op: Bedek open wonden voordat 
u de voering of een ander easywrap-
product aanbrengt 

VOERING
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Om het aanbrengen te vergemakkelijken, raden we aan de easywrap bevestigingsslipjes 
terug op zichzelf te vouwen voordat u kledingstukken aanbrengt 

VÓÓR HET AANBRENGEN
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POSITIE  >   STREKKEN   >  VASTMAKEN

 
Het aanbrengen van een easywrap is zo heel eenvoudig

1 Plaats de band op 
de ledemaat om een 

correcte plaatsing te 
garanderen en zorg voor 
een overlap van 50%.

2 Strek de band 
voorzichtig rond 

het ledemaat totdat u 
aanvoelt dat het materiaal 
“blokkeert”

3 Met behoud van het 
strekken bevestigt 

u de band met het 
bevestigingslipje om het 
juiste compressieniveau toe 
te passen.

Voor specifieke instructies voor uw kleding zie pagina’s pag. 10-25
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ZORG VOOR UW KLEDINGSTUK
ZEKER DOEN NIET DOEN

Was voeringen om 
de 1-2 dagen

Maak de bevestiging 
vast  aan de 
binnenkant van de 
banden

Sluit 
bevestigingsstukken 
op kledingstukken 
voor het wassen

Gebruik wasadditieven 
zoals wasverzachter, 
optische witmaker of 
vlekverwijderaar.

Was uw kleding 
indien mogelijk in 
een waszak

Droog kledingstukken 
op een radiator of in 
een droger

Voor meer gedetailleerde informatie over het verzorgen en opbergen van uw kledingstuk, zie pag. 29
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1   Verwijder het Voetgedeelte uit 
de verpakking 2 Leg het voetgedeelte op 

de grond en plaats uw 
hiel stevig in de opening aan de 
achterkant  

 VOET AANBRENGEN
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3 Trek vervolgens voorzichtig aan 
beide zijden van de riem die het 

dichtst bij uw tenen ligt totdat u het 
materiaal voelt ‘blokkeren’ 

4 Terwijl u de spanning behoudt, 
plaatst u het uiteinde van de riem 

zonder het bevestigingslipje over uw 
voet en bevestigt u deze met de andere 
kant 

 VOET AANBRENGEN
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5 Herhaal dit voor de tweede riem 6 Trek vervolgens voorzichtig aan 
beide uiteinden van de band 

aan de achterkant van de voet totdat 
ze ‘blokkeren’  

 VOET AANBRENGEN
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7 Met behoud van de spanning 
breng één uiteinde van de band 

naar beneden en over de bovenkant 
van uw voet en bevestig 

8 Herhaal met het andere uiteinde van 
de band, in de tegenovergestelde 

richting 

 VOET AANBRENGEN
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1 Verwijder het Been uit de verpakking 
en vouw de bevestigingslipjes 

terug op zichzelf om het aanbrengen te 
vergemakkelijken 
(zie bladzijde 7) 

2 Plaats de kortste band van 
de easywrap net boven het 

enkelbeen en zorg ervoor dat deze 
de easywrap Voet overlapt   

 BEEN AANBRENGEN
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3 Trek voorzichtig aan beide kanten 
van de onderste band totdat u 

het materiaal voelt ‘blokkeren’   
4 Met behoud van de spanning 

plaatst u het uiteinde van de band, 
zonder het bevestigingslipje, over uw 
enkel  

 BEEN AANBRENGEN
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5 Maak dan vast met de andere kant 6 Herhaal het proces, waarbij elke 
band wordt bevestigd terwijl u 

het been omhoog beweegt, zodat 
de banden plat worden aangebracht 
zonder vouwen  

 BEEN AANBRENGEN
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7 Leasywrap Been zit ongeveer twee 
vingerbreedtes onder de plooi aan de 

achterkant van uw knie wanneer u het correct 
aanbrengt  Als u geen easywrap Dij aanbrengt, 
vouw dan de overtollige voering over de bovenkant 
van het kledingstuk 

 BEEN AANBRENGEN
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1 De easywrap Dij bestaat uit een aparte 
knie (boven) en een Dijgedeelte   Het 

Kniegedeelte wordt eerst aangebracht   
Haal beide delen uit hun verpakking en 
vouw de bevestigingslipjes op zichzelf 
terug (zie pagina 7) 

2 Plaats de middenband (met 
het schuimkussentje) achter 

uw knie   Trek voorzichtig aan beide 
kanten van de band totdat u het 
materiaal voelt ‘blokkeren’  

 DIJ - KNIE-SECTIE AANBRENGEN

Bottom Band

Top Band

Centre Band
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3 Met behoud van de spanning plaatst 
u het uiteinde van de band, zonder de 

bevestigingslipjes, over uw onderbeen 
4 Maak de band vast door de 

twee bevestigingslipjes over de 
bovenkant te bevestigen 

TIP: Breng het kniegedeelte aan met gestrekt been voor de beste aanbrengresultaten.

 DIJ - KNIE-SECTIE AANBRENGEN
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5 Trek vervolgens voorzichtig aan beide 
uiteinden van de onderste band totdat 

u het materiaal voelt ‘blokkeren’  Als u een 
easywrap Been hebt aangebracht, zorg er 
dan voor dat het overlapt 

6 Met behoud van de spanning 
plaatst u het uiteinde van de 

band, zonder de bevestigingslipjes, 
over het gedeelte van de kuit onder 
uw knie  

 DIJ - KNIE-SECTIE AANBRENGEN
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7 Maak de band vast door de 
twee bevestigingslipjes over de 

bovenkant te bevestigen 
8 Bevestig ten slotte de bovenste 

band over uw onderbeen, op 
dezelfde manier als de onderste band 

 DIJ - KNIE-SECTIE AANBRENGEN
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1 Verwijder de easywrap Dij uit 
de verpakking en vouw de 

bevestigingslipjes terug op zichzelf om 
het aanbrengen te vergemakkelijken (zie 
bladzijde 7) 

2 Plaats het kledingstuk onder 
/ achter uw dij met de kortere 

banden dichter bij de knie en de 
langere banden aan de bovenkant 
van uw dij  Zorg ervoor dat de 
onderkant de bovenste band van het 
kniegedeelte overlapt 

 DIJ AANBRENGEN
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3 Trek voorzichtig aan beide uiteinden 
van de band totdat u voelt dat ze 

‘blokkeren’ 
4 Terwijl u de spanning vasthoudt, 

plaatst u het uiteinde van de band, 
zonder de bevestigingslipjes, over uw 
onderbeen 

 DIJ AANBRENGEN
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5 Bevestig de band door de twee 
bevestigingslipjes over de bovenkant 

te bevestigen 
6 Ga verder met de resterende 

band(en) om ervoor te zorgen dat ze 
plat worden aangebracht zonder vouwen 

 DIJ AANBRENGEN
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7 Vouw eventuele overtollige voering 
over de bovenkant van het kledingstuk 

 DIJ AANBRENGEN
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UW  VERWIJDEREN
Begin bij het verwijderen van de easywrap met de band die het dichtst bij uw 
bovenlichaam ligt en werk weg van uw bovenlichaam 

Rol voorzichtig elk bevestigingslipje terug op de buitenkant van de band 

Door het kledingstuk op te slaan en te wassen met de gesloten bevestigingslipjes 
wordt voorkomen dat de bevestigingen het kledingstuk of andere kledingstukken 
beschadigen 
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VERZORGINGSINSTRUCTIES

easywrap Voeringen komen in direct contact met de huid en moeten idealiter 
dagelijks of ten minste om de dag worden gewassen  Andere producten van 
easywrap, die niet direct in contact komen met de huid, moeten indien nodig 
worden gewassen   Patiënten van wie easywrap-producten vaker moeten 
worden gewassen, moeten overwegen om er één te dragen en één te wassen, 
dit zal de algehele levensduur van beide kledingstukken verbeteren   

easywrap moet op dezelfde manier worden verzorgd als delicate kleding   We 
raden u aan uw easywrap in een wasnetje te wassen   Sluit de bevestigingslipjes 
vóór het wassen 

Gebruik voor het wassen van een easywrap-product een normaal mild 
wasmiddel  GEBRUIK GEEN WASADDITIEVEN zoals wasverzachter, optische 
witmaker of vlekverwijderaar  Spoel het kledingstuk goed af  Droog vervolgens 
tussen twee handdoeken, zonder uit te wringen   Druk overtollig vocht uit  
Droog plat of hang op om te drogen  NIET DROGEN OP EEN RADIATOR OF IN 
DIRECT ZONLICHT  DROOG HET KLEDINGSTUK NIET IN EEN DROGER  Let 
op: scherpe nagels, ringen en armbanden kunnen het kledingstuk beschadigen  
Pluisjes of lussen mogen nooit worden uitgetrokken of afgesneden 
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OPSLAG, GARANTIE EN VERWIJDERING
Bij normaal gebruikt van easywrap-producten bedraagt de garantietermijn 
6 maanden  De garantie dekt geen normale slijtage, verkeerd gebruik of 
onjuiste verzorging  easywrap-producten mogen niet langer worden gebruikt 
dan de vervaldatum die op de buitenkant van de verpakking is afgedrukt  
Bewaar uw compressiekleding op kamertemperatuur en bescherm het tegen 
directe blootstelling aan zonlicht, warmte en vocht  

Wanneer easywrap niet in gebruik is, moet het worden bewaard met de 
bevestigingsmiddelen gesloten 

Aan het einde van hun leven kunnen easywrap-producten als huishoudelijk 
afval worden weggegooid   
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SLIJTAGE
De buitenkant van easywrap-producten is speciaal ontworpen om te hechten 
aan klittenband bevestigingslipjes  Uw kledingstuk kan er pillig uitzien, dit is 
onderdeel van de normale slijtage van het kledingstuk 

De binnenkant van de banden van easywrap is geweven om zacht en 
comfortabel te zijn   Als de Easywrap-bevestigingsslipjes aan de binnenkant 
van de banden van het kledingstuk blijven haken, kunnen deze gaan pillen  
Verwijder of snijd dit pluizen niet omdat dit het kledingstuk kan beschadigen   
Het volgen van de instructies voor het aan- en uittrekken zal helpen om het 
pluizen te verminderen    

De bevestigingslipjes kunnen na het wassen krullen  Als dit gebeurt, rol de 
lipjes dan voorzichtig terug in de tegenovergestelde richting 
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INDICATIES VOOR DE ONDERSTE LEDEMATEN
Het type easywrap staat op het etiket van het kledingstuk 

Primaire Indicaties

easywrap Light (20-30mmHg) voor mild tot matig lymfoedeem of oedeem; 
palliatieve zorg

easywrap Strong (30-40mmHg) voor ernstig en hardnekkig lymfoedeem of 
oedeem; terugkerend oedeem; primair lymfoedeem van lange duur 

Secundaire Indicaties

easywrap Light (20-30mmHg) voor de controle van lichte tot matige zwelling 
door veneuze en andere zwellingsaandoeningen

easywrap Strong (30-40mmHg) voor controle van matige tot ernstige zwelling 
van veneuze en andere zwellingsaandoeningen
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ABSOLUTE CONTRA-INDICATIES 

Niet te gebruiken in gevallen van: gevorderde perifere arteriële occlusieve 
ziekte; gedecompenseerde hartziekte; ongecontroleerd congestief hartfalen; 
onbehandelde septische flebitis; phlegmasia coerulea dolens    Bekende 
allergie voor elk materiaal dat in de kledingstukken wordt gebruikt  

RELATIEVE CONTRA-INDICATIES

Kan af en toe tot problemen leiden in gevallen van: Immobiliteit (bedlegerigheid); 
huidinfecties; etterende dermatosen; incompatibiliteit met stof; verminderde 
gevoeligheid van het ledemaat (bijv  bij diabetes mellitus); etterende 
dermatosen; primair chronische polyartritis; gevorderde perifere neuropathie; 
primaire chronische artritis   Allergische of gelijkaardige reacties op de stof 
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